
 سوند فولي چيست؟ 

ــك قابيو راقا  بستاك  سز  ك     ــو لولــ سوند فولي يــ

طريــ  جتـر    رب ب  ر لا جاانك رر ب جي يــرر    رب ب  

ب     جاانك سخلـك جي  ند. جمكن  سز    سوند فولي قـر   

 .جـدت  وسـاه   يـا يـو ر به طـولاني  ستفاره يررر

  :مراقبت روزانه 

بروز عفونت سيـستم براي جلوگيري از 

  :ادراري هر روز موارد زير را انجام دهيد

 

   ربا     نترل   جر ربز    ســوند فولي رستيا

 .لور ب  قا آب يرم   صـاقون قشويـد

   پوســز ر ب جتــر    رب ب    جــد ب سوند ب

ــا آب يرم   صاقون    ــاب قـ ــد را ب    يكبـ حـ

ــ     قشــويـد. چمينـن چر قاب پا     جاقز جــ

پوســز  طـر   جتر    رب ب    سوند ب  سمـ   

 . نـد

 ـسك  رب ب ب  پايـن سر    سطح جاانك رر ب رچـد .  

    لباسـيا   ير نخي   پنبك     سـتفاره  نـد سا   

 .    بطوقز رب ناحـك سناسلي پـشگـر  شور

   لــو ن جايعـات قنوشــد.  يـن  8حد را ب   نــك

ــاجا آبي آقمـوه    ـــر جـايعـات جي سو ند شـ   شـ

ــد  جصر  ريوهي چا    نوشاقك ب  جحد ر .قاشـــ

 . نـد

    ــونـد فولي ب  سكان ندچـد  نك قك ر لا جتر سـ

چــا قدچـد   نك قك سمز لاب  آنـــر  قكـشـد   

چــون جمكــــن  ســــــز قاـــــــ  صــدجك    

 .جتــر    رب ب    لونري   شور

    چنگام ب ه بفتن لولك سوند ب  رب رسـز يرفتـك

 .پايـن سر    جاانك نگك ر بيد ـسك  رب ب ب  

    لولك سوند ب  طوب  رر ب رچـد ســــا لولــــك ب

 .چـم پـچ نخوبر   جريان  رب ب جتورف نشور

     چنگام لو قـدن رب سخزي  ـسك  رب ب پايـن سر

سطح قدن قاشد    ير سخــز قـمـاب چـر  ر بري  

جر رب قاشـد سا  ـسك  رب ب قــك  يـر چـر  يــر  

  .نكند

يـــن نمـو پ سوسـت ارـرا  روش تم

 :مجراي ا رار و سوند فولي

 ــك رستيا  ر ــن ناحــ با   قعد    سمـ   ررن  يـ

  .لور ب  قا آب يرم   صـاقون قشويـد

 وسز جتر    رب ب     طـر   آنـر  سمـ   نـد. پ

قــدين صـوبت  ـك  قتـد  پابچـك    ب  قـك آب  

ــاقون آ شتك  نـد. ساا قا حر ات  يـــرم   صـ

ــ ــر    ر يـ ــك  طـ ره   ب    جر   سوب   جتر   قـ

پوسز ب  سمـ   نـد. حـن سمـ   ررن  ين ناحـكي 

ــا      ـــ ــد سـ ـــ ــك ر بيـ  نتيا  سوند فولي ب  نگـ

 . ــشـده شــدن ســوند جلويـر  شور

 رب  نتيا ناحـك  طر   جقعد ب  نـ  سمـ   نـد.  

  پابچك چا   ستفاره شـده جتـدر  نبايد  ستفاره   

  .شور

  پا     سمام  ـابي لولـك سـوند ب  قـا چــسب قــك

قيـــسبانـد ســـا     رــــسمز فورــاني ب ن  

 . ـــشـديي آن جلويـر  شور

 :فع مشكلات سوند فولير

 ــونـد يواد ادرار جـاري ن د   ا گر از س

 :شود

   ــا ــد ر يـــ ــس ــوند ب     ن ر  جور  نـــ           لولك س

 .پـيـده شدن  نترل  نـد

  ــك سوند جطمئن شويد  ك  سـلك    ب   لولــ

ــوند رب جحلي يـر   ـــــ رر ب نگرفتك   يا لولك س

 .نكرره قاشد

    ســـطح     رر ب يرفتن  ـســـك  رب ب پايـن سر

 .جاانك  طمـنان حاصا  نـد

  ــا ب     چم  سغــر رچـد    ضــعـز قدن ب ب نيــ

 .فاصلك رچـد

 سوند جاري شده و يا نشتد دارد اگر: 

  لـورر ب   نـد   جـا  رن جتـدر سـوند. 

  رب صوبت نشز  رب بي حولك يا پابچـك ضدآب رب

  . ير لور رر ب رچـد
 



علائـــم و نـــشانا هـــاي نـــشت ادرار را 

 :جستجو كنيد

    ف  يش سـطح  رب ب رب  ـسـك  رب ب جتورف شده 

  . سز

    ســاـز  رب ب  ـسك ب  سخلـك  8ســا  6طــــي

 .نكرره  يد

 لباس شـما قـا  رب ب لــا شده  سز. 

 

 ر صورت مشاهده مـوار  زيـر بـا 

 مركـن  رماني خو  تماس بگيريد

 

  شما جيز سخلـك  رب بي  جكان رسترسي قك سوند

 .فولي لور ب  ند بيد

  سوند فولي شما لاب  شده   يا نشز  رب ب  جور

 .ر بر

 ب لـون   للـط ب رب ب  لـظ    دب  سـز   رب  ر 

 .جشاچده جي شور

    سند  سز رب ب قسـاب قد قو. 

  ساـز سخلــك  رب ب  جـور ند شـتك  8سا  6جدت

  .قاشد

 رب جتر    رب ب  حساس سو ش   ربر ر بيد. 

 سب يا لر  ر بيد. 

      قر    ر جـك جر ربتيـا رب جن ل قعد    چماچنگي قا

ــئول قخش جي سو نـد       حد جر ربز رب جن ل  جس

 قـمابستان  مو قگـريد.

 

 

 

 سلامتتهيا و تنظيم: واحد آموزش 
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